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Stadgar för föreningen En Häst En Röst (1H1R.ORG) 

 

Antagna på Årsstämma den 20 augusti 2025 
 
 

1§ Föreningens namn och firma 

Föreningens namn och firma är En Häst En Röst. 
I branschsammanhang förkortas föreningen 1H1R.ORG, vilket också återfinns i dess grafiska profil. 
 
2§ Föreningens syfte, grundprinciper och mål 
Föreningen finns i första hand till för ägare av varmblodiga travhästar som tävlar med sulky. 
Föreningen är i främst inriktad på svensk travsport, och bejakar även och vill vara med och främja, i 
prioriterad ordning nordisk, europeisk och ytterst också internationell travsport. Travsporten är en 
global kulturföreteelse och behöver utvecklas av alla dess utövare för att skapa en grogrund för bra 
sport, fler och bättre hästar, och goda ekonomiska förutsättningar för dess utövare på alla plan. 
 
Föreningens grundprinciper är: 

• Fler hästar – utan hästar inget trav. 
• Bättre hästar – utan bra hästar ingen travsport: Inga tävlingar värda namnet, ingen publik, 

inget spel, inga intäkter. 
• Bra hästar kräver bra hästägare: investeringar, kunskap, stordriftsfördelar. 
• Framgångsrik elit främjar stor bredd. 

 
Föreningen har som mål att främja och utveckla svensk travsport genom att 

• Verka för ett ökat antal hästägare och travhästar. 
• Driva på förbättrade ekonomiska villkor för hästägare med fokus på befolkningstäta och 

kapitalstarka områden. 
• Stärka sportens framtid genom ökad rekrytering, utvidgat rekryteringsunderlag och 

digitalisering. 
• Främja samarbete mellan aktörer inom travsporten. 
• Verka för transparenta och rättvisa regelverk baserade på principen ”en häst, en röst”. 

 
3§ Föreningens säte 

Föreningens styrelse har sitt säte i Stockholm. 
 
4§ Föreningens verksamhets- och räkenskapsår 

Föreningens verksamhetsår omfattar ett sedvanligt kalenderår, från 1 januari till och med 31 
december. 
 
5§ Föreningens samhörighet 

Föreningen strävar efter att kunna påverka travsporten i en god riktning, genom till exempel 
medlemskap i ST men även på andra sätt. 
 
6§ Medlemskap:  
Medlemskap beviljas av styrelsen eller den som styrelsen delegerat beslutanderätten till. 
 
Medlemskap får beviljas endast om det kan antas att den ansökande har intresse för travsporten och 
kan förväntas verka för föreningens ändamål. 
Beslut om medlemskap eller om förvägrat medlemskap ska meddelas skriftligen till den ansökande. 
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Styrelsen ska föra förteckning över föreningens medlemmar med deras namn, adresser, 
mejladresser och telefonnummer samt det antal röster som de förfogar över med utgångspunkt i de 
registrerade travhästar som varje medlem äger eller företräder. 
 
Föreningen tillämpar tre nivåer av medlemskap 
 
§6 A) Stödjande medlem 
En Stödjande medlem stöder föreningens principer och får ta del av föreningens förmåner så som 
särskilda träffar, besök och resor enbart förmedlemmar och rabatter för medlemmar hos för 
föreningens aktiviteter och målsättningar relevanta verksamheter. Medlem har ingen rösträtt i 
Föreningsrådet och Föreningsstämman och ej heller förslagsrätt till Föreningsstämman. En stödjande 
medlem av föreningen måste inte vara hästägare. Avgiften för stödjande medlemskap ska initialt 
vara 100 kronor per år. Denna avgift ska fastställas årligen av styrelsen. 
 
§6 B) Företrädare 
En Företrädare är medlem som samtidigt också är företrädare av travhäst i Svensk Travsport (eller 
motsvarande) och som anmält denna travhäst till föreningen och har betalat den årliga 
medlemsavgiften för sådan anmäld travhäst. En medlem i föreningen som också är Företrädare 
enligt ovan kan i föreningssammanhang utse en representant via fullmakt. 
 
Definitionen av travhäst är: 
1) En travhäst som antingen är i proffsträning eller har startat eller kvalat det senaste året (rullande 
12 månader vid mätning) 
2) ett fölsto som har minst en registrerad avkomma de senaste två kalenderåren (vid mätningen). 
En häst kan bara räknas en gång i någon av de två kategorierna. 
 
Företrädare har en (1) röst per representerad häst i Föreningsrådet och Föreningsstämman. 
 
Röstlängden fastställs inför varje Föreningsstämma genom att kansliet presenterar föreslagen 
röstlängd som Grundargruppen godkänner genom röstning och med enkel majoritet. Sådan 
röstlängd ska fastställas senast fem kalenderdagar före Föreningsstämma. 
 
Företrädare ska betala en fast medlemsavgift per häst som är anmäld till föreningen. 
Medlemsavgiften per anmäld häst enligt kriterierna ovan ska vara 500 kronor per år. Denna 
medlemsavgift ska fastställas årligen av styrelsen. 
 
Alla hästägare oavsett medborgarskap eller bosättningsort som har hästar registrerade i ST kan bli 
medlemmar såsom Företrädare med rösträtt. 
 
Företrädare som är medlem genom bolag ska kunna behålla sitt medlemskap och sina röster om 
vederbörandes hästar överlåts eller säljs till ett bolag som också ägs av Företrädaren. 
 
Företrädare, det vill säga medlem som också är hästägare och har rösträtt, definieras som 
a) En fysisk person som är direkt ägare och företrädare till en travhäst (som registrerats hos ST) 
b) En firmatecknare för en juridisk person som äger och företräder en travhäst (som registrerats hos 
ST) 
 
Företrädare enligt ovan, inklusive de som representerar Företrädare, kan i samband med 
omröstningar givetvis i sin tur representeras av fullmaktsbemyndigade ombud. 
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Vad gäller organisationer eller företag som företräder andelsägda hästar, kan dessa juridiska 
personer inte bli medlemmar i föreningen, medan de enskilda hästarnas ägare självklart kan utse en 
av andelsägarna att vara medlem som Företrädare i föreningen. Att en Företrädare är utsedd av 
andelsägarna för en enskild häst ska anges i särskild ordning vid ansökan om medlemskap. 
 
§6 C) Grundare 
En Grundare är Stödjande medlem och Företrädare enligt ovan och representeras i form av ett 
Grundarcertifikat. 
I Föreningsrådet och på Föreningsstämman har Grundare rösträtt och antal röster så som 
Företrädare. 
Härutöver har Grundare en (1) röst var i tillsättningen av Stadgekommittén. 
 
Överlåtelse av Grundarcertifikat måste godkännas av minst 2/3 av övriga Grundare och sker mot en 
avgift. 
 
En Grundare kan frivilligt avstå sitt certifikat. 
 
Om bara två Grundare återstår, avskaffas Grundargruppen och beslutsfattandet ersätts med 2/3-
dels majoritet bland de medlemmar som har rösträtt (Företrädare). 
 
Om 2/3-delar av Grundargruppens medlemmar röstar för det kan Grundargruppen välja att upplösa 
sig själv. Då ersätts beslutsfattandet på samma sätt som ovan. 
 
Grundargruppen ska maximalt bestå av 15 ledamöter. Ledamotskapet i Grundargruppen är 
personligt och individuellt. En ledamot av Grundargruppen kan genom tillställd fullmakt låta en 
annan ledamot av gruppen företräda honom/henne och rösta i hans/hennes ställe. 
 
En ledamot av Grundargruppen erlägger 100 000 kronor som inträdesavgift till Gruppen. 
Grundargruppen inom sig kan bestämma om en årlig avgift med enkel majoritet. För år 2 efter 
grundandet är den satt till 25 000 kr. 
 
Grundargruppen består i dag av elva namngivna personer. Dessa är: 

i. Marjaana Alaviuhkola – Holm Hästgården AB 
ii. Johan Arneng - Brixton Medical AB/Stall Zet 

iii. Thomas Gür – Stall Courant AB 
iv. Lutfi Kolgjini – Lutfi Kolgjini AB 
v. Robert Lindström - Broline International AB 

vi. Hans Nelén – Global Farm AB 
vii. Per Nordström – Per Nordström 

viii. Markus Svedberg – MBS 
ix. Anders Ström – Ecurie Courant France SARL och Courant Inc. 
x. Jörgen Westholm – Team Westholm AB 

xi. Lennart Ågren – SRF Stable 
 
Grundargruppen kan inbjuda medlemmar som är Företrädare att bli ledamöter av Grundargruppen 
på samma villkor som överlåtelse av Grundarcertifikat – med 2/3 majoritet – och på samma 
inträdesvillkor som övriga Grundare. 
 
En Företrädare kan kvalificera sig till Grundargruppen om denne har suttit i föreningens styrelse i 
minst tre (3) år. En sådan kvalificerad styrelsemedlem kan nomineras av vilken ledamot som helst i 



4 (7) 
 

Grundargruppen. Grundargruppen kan i särskilda sammanhang också inbjuda Företrädare som inte 
är eller har varit medlemmar av föreningsstyrelse att ingå i Grundargruppen. 
 
För att erhålla status som medlem ledamot i Grundargruppen krävs en omröstning bland 
Grundargruppens ledamöter där minst två tredjedelar (2/3) av rösterna ska vara för och 
Grundargruppens antal understiga det maximala antalet ledamöter (15). 
 
Grundargruppen kan med 2/3-dels majoritet utesluta en person ur gruppen, om vederbörande inte 
längre har någon koppling travsporten. 
 
7§ Stadgekommittén 

Grundargruppen utgör en pool för utnämning till Stadgekommittén. 
 
Stadgekommittén ska bestå av tre (3) ledamöter från Grundargruppen. 
 
Stadgekommittén utses genom lottning bland ledamöterna i Grundargruppen. Detta för att låta 
slumpen styra kommittén sammansättning och på så sätt framöver undkomma risker för splittring, 
kotterier och fraktioner inom Grundargruppen. 
 
Stadgekommitténs ordförande som också är sammankallande utses inom kommittén. 
 
Stadgekommitténs ledamöter innehar sitt mandat i maximalt tre (3) år. Om en ledamot ur 
Stadgekommittén avsäger sig uppdraget eller fullgjort sin mandatperiod, ska en ny ledamot utses 
genom lottning. En tidigare kommittéledamot kan återigen bli lottad in efter en period om tre (3) 
varandra påföljande år utanför kommittén. 
 
För att undvika att hela Stadgekommittén byts ut vart tredje år och för att säkra kontinuitet i dess 
arbete kan Grundargruppen förlänga mandatperioden för enskilda ledamöter ur Stadgekommittén 
ett år i taget. 
 
Stadgekommittén har till uppgift att granska styrelsens arbete och säkerställa att det sammanfaller 
med föreningens stadgar, principer och styrelsens instruktioner. Om Stadgekommittén anser att 
styrelsen har brutit mot dessa principer eller instruktioner, har den rätt att omedelbart kalla till en 
extra föreningsstämma. 
 
Stadgekommittén har befogenhet att, med 2/3-dels majoritet blockera en styrelseledamot från att 
bli omvald. Om en sådan blockering sker, ska en officiell motivering kunna presenteras om minst 25 
procent av Föreningens röster begär detta. 

Dessa regler träder i kraft vid föreningens bildande och kan endast ändras genom en stadgeändring 
enligt föreningens ordinarie beslutsprocess. 

Vid förslag till ändring av stadgarna beslutar Stadgekommittén om förslaget skall tas till omröstning 
av Föreningsstämman. Alla stadgeändringar kräver 2/3-dels majoritet inom Grundargruppen för 
införande av Föreningsstämman. I samband med sådan omröstning inom Grundargruppen ska 
enbart de röster som har röstat för eller mot stadgeändringen räknas – detta i syfte att man inte ska 
kunna blockera stadgeändringar genom att avstå från att rösta eller rösta blankt. 
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8§ Utträde 

Medlem som vill utträda ur föreningen ska skriftligen anmäla detta till styrelsen och anses därmed 
omedelbart att ha lämnat föreningen. Medlem som lämnar föreningen har inte rätt att få tillbaka 
inbetalda medlemsavgifter för aktuellt kalenderår. 
 
9§ Förlust av medlemskap, förlust av rösträtt 

Medlem som inte har betalat medlemsavgiften inom de tre första månaderna under ett nytt 
verksamhetsår, anses ha lämnat föreningen. Nytt medlemskap för en sådan medlem kan bara 
utlösas till nästkommande kalenderår. 
 
Företrädare som inte har betalat medlemsavgiften för anmälda hästar har inte rätt att rösta vid 
beslutsfattande möten.  
10§ Uteslutning 

Medlem som motverkar föreningens syften eller uppträder på ett sådant sätt att föreningens 
verksamhet eller anseende skadas kan uteslutas ur föreningen. 
Styrelsen kan utesluta Stödjande medlem eller Företrädare med enkel majoritet. 
Grundargruppen kan utesluta en person ur gruppen med 2/3-dels majoritet. 
 

11§ Medlemsavgift 

Medlemsavgift utgår för varje föreningsmedlem i enlighet med registrerade travhästar som 
medlemmen anmält till föreningen. Medlemsavgift och förfallodag bestäms av årsmötet, som ska 
infalla senast den 31 mars varje år, eller för medlem som antagits efter 31 mars, inom två månader 
efter antagandet. 
 
12§ Föreningens organ 
Föreningsstämman är föreningens högsta beslutande organ. Föreningsstämma kan vara ordinarie 
årsstämma på våren, Vårstämma, ordinarie stämma på hösten, Höststämma eller extra 
föreningsstämma. 
Styrelsen leder föreningens arbete mellan Vårstämmorna och består av en ordförande och minst tre 
övriga ledamöter. 
Stadgekommittén – Utses av Grundargruppen. Författar och förelägger Styrelseinstruktion till 
Föreningsstämman 
Arbetsgrupper kan tillsättas för specifika frågor som ekonomi, ökad rekrytering och digitalisering. 
Revisorer Utses av Vårstämman 
Valberedning Utses i enlighet med stadgarnas instruktioner 
Föreningsrådet -Kan sammankallas av Styrelsen 
 
13§ Beslut och röstning 

Vid beslutande möten gäller principen "en häst, en röst". 
Röstning på föreningsstämmor och på föreningsrådet sker digitalt när så föreningens infrastruktur 
och omständigheterna tillåter 
Beslut fattas med enkel majoritet om inget annat anges i stadgarna. 
Proxyröstning och förhandsröstning är möjlig och ska ombesörjas via föreningens kansli. 
 
14§ Röstberättigad medlems motionsrätt 

Röstberättigad medlem har rätt att få ett ärende behandlat vid föreningsstämma om medlemmen 
begärt det. Motion som skall behandlas vid ordinarie föreningsstämma ska ha ingivits till styrelsen 
senast två månader före stämman. Föreningens styrelse ska, i handlingarna till stämman, lämna sitt 
skriftliga yttrande rörande motionen. Föreningens styrelse kan välja att inte behandla motion som 
den anser strider mot föreningens syften och/eller önskar att förändra dem. 
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15§ Föreningsstämman 

Föreningsstämma kan vara ordinarie stämma eller Extrastämma 
 
Ordinarie föreningsstämmor ska hållas vid två tillfällen varje år. En ordinarie stämma (Vårstämma) 
ska hållas senaste före april månads utgång varje år. Ytterligare en ordinarie stämma (Höststämma) 
ska hållas under tredje kvartalet. 
 
Vårstämman ska ha en formell inriktning och i huvudsak behandla frågor rörande föreningens 
ekonomi och föreningens styrning och styrelse. Höststämman ska ha en strategisk inriktning och i 
huvudsak behandla frågor om föreningens verksamhet, policyfrågor och medlemmarnas förslag, 
Kallelse till ordinarie stämma ska utgå senast fyra veckor före stämmodatum. 
 
För att komma med i den röstlängd som ska sammanställas inför såväl ordinarie stämma som Extra 
stämma ska anmälan till stämma ha inkommit en sju kalenderdagar före stämmotdatum. 
Företrädare som ej anmält medverkan i tid samt Stödjande medlemmar får vara närvarande vid 
stämman, dock utan att vara upptagna i röstlängden. 
 
Dagordningen för Vårstämman ska innehålla följande beslutspunkter 

• Val av stämmoordförande 
• Val av sekreterare 
• Val av två justerare 
• Fastställande av röstlängd 
• Fråga om kallelse till stämman skett i behörig ordning 
• Fråga om godkännande av dagordning 
• Framläggande av styrelsens årsredovisning innefattande redovisning av föreningens 

verksamhet 
• Framläggande av revisorernas berättelse 
• Fastställande av resultat- och balansräkning samt fastställande av styrelsens förslag till 

vinstdisposition 
• Fråga om ansvarsfrihet åt styrelseledamöterna och verkställande tjänsteman 
• Fastställande av arvode åt styrelsens ledamöter samt revisorer 
• Antagande av Styrelseinstruktion 
• Val av styrelseledamöter 
• Val av styrelseordförande 
• Val av två revisorer och två revisorssuppleanter eller ett registrerad revisionsbolag. 

 
Dagordningen för Höststämman ska innehålla följande beslutspunkter 

• Val av stämmoordförande 
• Val av sekreterare 
• Val av två justerare 
• Fastställande av röstlängd 
• Fråga om kallelse till stämman skett i behörig ordning 
• Fråga om godkännande av dagordning 
• Framläggande av styrelsens verksamhetsredogörelse och verksamhetsplan 
• Beslut om av styrelsen lagda förslag 
• Av Företrädare väckt förslag som skriftligen tillställts styrelsen senast två månader före 

stämmans avhållande 
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16§ Extra föreningsstämma 
Styrelsen kan på eget initiativ kalla till extra föreningsstämma. 
Styrelsen är skyldig att på Grundargruppens anmodan kalla till extra föreningsstämma. 

Styrelsen är skyldig att kalla till extra föreningsstämma om minst femtio procent av 
medlemsrösterna så kräver det. 
Kallelse till extra föreningsstämma måste aviseras minst fjorton dagar i förväg. 
 

17§ Styrelsen 

Styrelsen ska bestå av minst fyra (4) och mest sju (7) personer. Vid lika rösträtt ska 
styrelseordförandens röst fälla avgörandet. 
Styrelsen ska tillsätta Föreningens verksamhetsledare. 
Styrelsens uppgifter och uppdrag regleras genom Styrelseinstruktionen. 
 

18§ Firmatecknare 

Två av styrelsens samtliga ledamöter i förening eller en av dem i förening med Föreningens 
verksamhetsledare eller Föreningens verksamhetsledare i förening med Föreningens kanslichef 
tecknar Föreningens firma. 
 
19§ Föreningsrådet 

Om styrelsen upplever en fråga särskilt viktig för medlemmarna att ge sin synpunkt på kan den kalla 
till Föreningsråd. Det är att likna vi en rådgivande folkomröstning och syftar till att ge styrelsen extra 
styrka i sin åsikt om en punkt. Om styrelsen inte följer Föreningsrådets åsikt är det en punkt för 
Stadgekommittén att granska. 
 
20§ Valberedning 

Föreningens valberedning består av fyra medlemmar ur föreningen och tillsätts enligt dessa regler: 
Två av valberedningens ledamöter hämtas från Grundargruppen enligt principen om att den ledamot 
som äger flest hästar får första frågan om deltagande. Därefter får nästa ledamot frågan om 
deltagande i fallande ordning på grundval av flest ägda hästar. Tackar tillfrågad ledamot nej, går 
frågan till nästa i fallande turordning. 
Två av valberedningens ledamöter hämtas från Företrädare enligt samma princip som ovan. 
Ovanstående procedur genomförs och säkerställs av föreningens styrelseordförande. 
Valberedningen tillsätter sin egen ordförande vid konstituerande möte. Vid lika röstetal i 
valberedningen fäller ordförandens röst avgörandet. 
Valberedningen kan adjungera föreningens styrelseordförande till valberedningen. 
Stadgekommittén ansvarar för valberedningens tillsättande omedelbart efter föreningsstämman och 
tillsatt valberedning är verksam fram till påföljande föreningsstämma. 
 
21§ Ekonomi 
Föreningens inkomster kommer från medlemsavgifter, sponsring och bidrag vilka beslutas av 
styrelsen vad gäller Medlemmar och Företrädare. Grundargruppen beslutar om nivån på 
inträdesavgift och årlig avgift. 
Medlen ska användas för att stödja travsportens utveckling i enlighet med föreningens syfte. 
Föreningens styrelse ska sträva efter en med marginal balanserad budget för detta ändamål. 
Föreningens ekonomi ska redovisas öppet för medlemmarna. 
 
22§ Stadgeändringar 
Stadgeändringar sker genom att förslag som har lagts fram av Stadgekommittén eller av enskild 
medlem som är Företrädare godkänns av Föreningsstämman med enkel majoritet. För att 
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stadgeändringar ska framläggas Föreningsstämma krävs att dessa är godkända av Stadgekommittén 
samt därtill godkända via beslut med 
minst två tredjedelars majoritet vid av Grundargruppen. I samband med sådan omröstning inom 
Grundargruppen ska enbart de röster som har röstat för eller mot stadgeändringen räknas – detta i 
syfte att man inte ska kunna blockera stadgeändringar genom att avstå från att rösta eller rösta 
blankt. 
 

23§ Upplösning 

Vid upplösning av föreningen ska kvarvarande medel användas till att främja förändringar inom den 
svensk travsporten enligt föreningens syfte. 
 
 
Dessa stadgar antogs av föreningens årsstämma den 20 augusti 2025 och är revideringar av de 
stadgar som föreningens grundande medlemmar antog vid konstituerande föreningsstämma den 28 
mars 2025. 


